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Keere foreeldre

Vi glaeder os til at leere jer og jeres barn at kende og haber, at | vil f& nogle gode ar her hos os.

| denne folder har vi samlet en raekke praktiske informationer, som er vigtige for jer at kende ved opstart i
vuggestuen.

Yderligere informationer finder | pa vores hjemmeside.
Har | spagrgsmal til indholdet — eller til noget, der ikke star i folderen — er | meget velkomne til at spgrge per-
sonalet eller sende en mail til daglig leder xxx pa mail xxx@rudersdal.dk.

Abningstider og lukkedage
Vores abningstider er mandag til torsdag 7.00 — 17.00 samt fredag 7.00 — 16.00.

Vuggestuen er lukket pa helligdage, mellem jul og nytar, inkl. jule- og nytarsaften, de tre dage op til paske,
fredagen efter Kr. Himmelfartsdag og Grundlovsdag den 5. juni. Sommerferielukket samt eventuelle andre
lukkedage godkendes af foreeldrebestyrelsen og vil fremga af bade vuggestuens hjemmeside og det udleve-
rede arshjul.

Dagens gang | vuggestuen
Klokken 7.00 abner vi i det ene af vuggestuens to teams; Bierne og Uglerne.

Kl. 8 fordeler vi os ud i de to teams, hvor der foregar mindre aktiviteter og leg, mens vi fortsat tager imod
bgrn og snakker med foreeldre.

Ved 9-tiden samles bgrnene i deres gruppe og far hjiemmebagt brad med smar og vand. Typisk har gruppen
samling bagefter, hvor vi synger sammen, laver rim og remser og fx bruger rasle aeg og figurer til at under-
stgtte sangene.

Efterfglgende starter formiddagens leeringsmiljg i sma grupper. Her laves der lege og aktiviteter - inde eller
ude - med udgangspunkt i vores arshjul, som er tilrettelagt ud fra de seks leereplanstemaer.

Frokost

Ved 11-tiden spiser vi frokost. Efterhanden som alle er faerdige, og der er ryddet op, bliver barnene lagt til at
sove. | middagsstunden afvikles der pauser, mgder og laves diverse fagligt arbejde, men der er altid mindst
2 - 3 personer tilstede, der holder opsyn med bgrnene, mens de sover. Maske er nogle af de mindste - der
allerede har faet en lur - oppe, og séa leger og hygger vi med dem.

Omkring kl. 14.00 er alle som regel vagne, og vi spiser eftermiddagsmad og far mzelk. Resten af dagen gar
med leg i de to teams, forsaettelse af nogle af formiddagens aktiviteter, afhentning og snak med foraeldre.

Ved 16-tiden samles vi som regel i et team eller pa legepladsen, hvor vi er indtil de sidste er blevet hentet.

Om morgenen savel som sidst pa dagen er der feerre medarbejdere tilstede, og dermed vil der pa disse
tidspunkter kun vaere fa voksne fra jeres barns team.

Der vil altid forega en overlevering til den blivende medarbejder om, hvordan barnet har haft det i Igbet af
dagen.

Alt om paedagogik og hvordan vi arbejder ud fra det psedagogiske grundlag og med de 6 leereplanstemaer,
kan du lzese i vores leereplan, som du finder pa hijemmesiden.
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Aflevering
| har ansvaret for at tjekke jeres barn ind, nar | afleverer og tjekke jeres barn ud, nar | henter. Vi bruger data

fra ind-og udtjekning til at se pa vores normering og spidsbelastede tidspunkter. | tilfaelde af uheld, fx brand,
vil det ogsa veere en stor hjeelp, at vi preecis ved, hvem der er i vuggestuen.

Vi beder om, at bgrnene afleveres senest kl. 9:00, og at | vasker haender sammen med barnet, inden bar-
net afleveres.

Bagrnenes leg starter for alvor omkring dette tidspunkt, hvor de fleste er kommet, og det kan vaere sin sag for
et barn at komme godt i gang med dagen, nar alle barn allerede er i fuld gang med lege — eller gruppen er i
fuld gang med en feelles aktivitet. Samtidig kan det vaere sveert for personalet at give barnet den opmeerk-
somhed i afleveringssituationen, som vi gnsker.

Vi ved godt, at der er undtagelser, men venligst giv os besked, hvis | en sjeelden gang er forhindret i at afle-
vere senest kl. 9:00.

Afhentning
Nar du henter dit barn, skal du selvfalgelig altid sige farvel til personalet. Dette geelder bade, hvis det er en
fra dit barns gruppe eller en anden, som er til stede, nar du gar.

Det er vigtigt, at personalet far at vide, hvis der er andre end jer som forzeldre, der henter barnet, da vi ellers
ikke ma udlevere barnet. Pa BarneRuden kan | selv angive, hvem der har ret til at hente barnet.

Alt efter hvor meget tid du har, nar du henter, kan det veere en god idé, at du
giver plads til, at dit barn lige leger feerdig, eller at | sammen rydder op. Vi beder jer ogsa om at vaske haen-
der sammen med barnet inden i gar. Husk at checke barnet ud.

Opstart [ vuggestuen

Det tager tid for et barn at blive tryg i en hel ny verden, som vuggestuen er. Forestil dig alle de nye ansigter,
rum, lugte, lyde og rutiner dit barn skal forholde sig til. Det er vigtigt at forsta, hvordan den nye verden er for
det lille barn.

Det vigtigste i den farste tid er at opbygge en god relation og fa skabt en tryg base for bade barn og familie.
Vi skaber tryghed og tillid ved at veere neerveerende, lyttende, anerkendende og ved prgve at opfylde bar-
nets behov.

| den farste tid skal barnet kun forholde sig til 1-2 voksne og herefter langsomt begynde at vaere sammen
med flere barn og voksne.

Dette understgttes af vores organisering af bgrn i mindre grupper. Det nye barn spejler sig i de andre barn i
gruppen og ser her, at den voksne, feelleskabet, legen og de fysiske rammer kan man sagtens veere tryg i og
have tillid til.

Nar dit barn starter i vuggestue, vil det sa vidt muligt vaere en primeer voksen, der viser dig og dit barn rundt i
institutionen, nar | starter, og som felger jer den farste tid og har hovedkontakten til dig og dit barn under
tilveenningen til vuggestue-livet.

Vi ved af erfaring, at det tager mindst 1-2 uger at ggre et barn trygt i vuggestuen. Hvis du har mulig-
hed for leengere tid, sa anbefaler vi dig at bruge mere end en uge.
e Dag 1+2 - skal du komme og veere sammen med dit barn en times tid. Disse dage bruger vi til at lse-
re dig og barnet at kende og til at give dig oplysninger om institutionen.
e Dag 3+4 - kan du sige farvel til dit barn og ga en tur pa op imod en time eller to.



e Dag 5 (eller i uge 2) - kan du veere veek i laeengere tid afheengigt af, hvordan dit barn klarer sig og
barnet kan prgve at sove i institutionen. Derefter er det godt med korte dage i den fgrste tid. Der er
mange nye indtryk, som dit barn skal forholde sig til.

Efter 1-2 uger vil de fleste bgrn have en almindelig dag i vuggestuen. De farste 1-3 maneder betegner vi
som en opstartsfase, hvor barnet bruger meget energi pa at forholde sig til de nye venner, voksne og omgi-
velser, og hvor meget stadig er uvant og utrygt.

Paklaedning

Vi prioriterer, at barnene kommer ud hele aret rundt. Det er derfor vigtigt med den rette pakleedning. Barnet
skal altid have regntgj, gummistgvler og et saet skiftetgj med. Derudover flyverdragt og varmt fodtgj, hue og
vanter, nar det er vintervejr og termotgj til forar, kolde sommerdage og efterar. Indendars er det veesentligt,
at bgrnene har et par gode sutsko.

Hver fredag skal | sgrge for at rydde barnets garderobeplads, sa der kan blive gjort rigtig rent pa pladsen.
Det giver jer samtidig lejlighed til at tjekke, om tajet skal vaskes, er blevet for smat eller ikke leengere passer
til arstiden.

At gd i vuggestue kan veere et beskidt arbejde. Der skal males, leges med sand og mudder, hoppes i vand-
pytter og meget mere. Derfor er det vigtigt, at | sgrger for, at jeres barn er kleedt praktisk og bekvemt pa, sa
han eller hun kan udfolde sig frit. Barn, der kan sta, skal have udendgrssko med fast hael og god ankelstat-
te.

Nar | vaelger overtgj, vanter, huer, sko osv., er det en god idé at tjekke, om jeres barn selv kan tage det pa.
Eksempelvis er velcro i skoene en rigtig god idé, da de feerreste vuggestuebgrn selv kan sngre sngreband.
Det er god treening for barnene i at blive selvhjulpne, og de bliver meget stolte, nar det lykkes. Samtidig er
det en stor hjeelp for os i det daglige.

Vi anbefaler tgj, som er:

e Tilpas lgst og let at bevaege sig i
e Let at abne og lukke

e Let at fA over hovedet

e Passer barnet i stgrrelsen

| bedes fjerne snore i overtgjet, ligesom halstgrkleeder ikke er tilladt i vuggestuen af sikkerhedsmaessige
arsager.

Husk navn i tgj, sko, overtgj mv. og gvrige udstyr som f.eks. bamser og sutter

Skiftetgj

| barnets kurv pa badeveerelset skal der veere skiftetgj. Det er foraeldrenes ansvar jeevnligt at tiekke, om der
er nok rent skiftetgj samt, at det passer til barnets alder og arstiden.

Vi foreslar, at | mindst hver mandag sarger for, at kassen bliver fyldt op, men ikke overfyldt.

Bruger barnet sut/bamse/klud lzegges dette ogsa i ovennaevnte kurv.

Vuggestuen har i ngdstilfeelde lidt skiftetgj, som barnet kan lane, hvis barnets kurv er tom. Det skal vaskes
og returneres, nar barnet har haft det pa.
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Glemt tgj/legetgj

Glemt tgj og legetaj uden navn pa laegges i en glemmekasse i det team, hvor tingene er fundet. Vi leder ikke
efter tgj eller legetgj, der er blevet vaek, men hvis vi stader pa det og ikke kender ejermanden, leegger vi det
naturligvis i glemmekassen.

Taj, der ikke bliver taget fra glemmekassen, bruger vi som reservetgj til barnene.

Frokost og mellemmaltider

| Sct. Georgs Gardens vuggestue har vi eget kgkken, som laver hjemmebagt brad til for- og eftermiddags-
mad samt varierede og sunde frokostretter. Kgkkenet har det @kologiske Spisemaerke i guld. Menuen kan
ses pa BarneRuden.

Hvis jeres barn ved opstart stadig far en supplerende flaske med modermeelkserstatning, skal denne veere
blandet hjemmefra.

Barnevogne, klapvogne og cykler

Jeres bgrns barnevogne, klapvogne eller cykler kan stilles i den ene ende af vores klapvognsskur (der haen-
ger et skilt med en barnevogn pa). Barnecykler kan ogsa saettes ved vuggestuens cykelparkering.
Opbevaring sker pa eget ansvar.



Bleer
| vuggestuen bruger vi almindelige engangsbleer, som er testet for allergi og har den nordiske sva-
nemaerkning.

CERTWIED BY

Solcreme

| skal smgre jeres barn ind i solcreme om morgenen, nar det er aktuelt. Vi smarer ligeledes barne-
ne i vores solcreme i Igbet af dagen ved behov. Vi fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer i for-
hold til at benytte solcreme med fysisk filter, uden parfume og andre tilseetningsstoffer. Som ud-
gangspunkt benytter vi Derma SPF 15.

Husk at give barnet solhat eller kasket med og gerne langsermet T-shirt.

Daglig kommunikation og BgrneRuden
BgrneRuden er Rudersdal Kommunes digitale kommunikationskanal for alle foreeldre med bgrn i et
dagtilbud. Du finder BgrneRuden pa borneruden.dk eller i app’en BgrneRuden.

BarneRuden er en vigtig platform til kommunikation mellem vuggestuen og jer som foreeldre. Ud-
over billeder og beskeder mv. er BgrneRuden ogsa der, hvor | far vigtige informationer om fx ture,

foreeldrearrangementer osv.

Det er ogsa i BarneRuden, at | melder ferie, sygdom og andet fraveer ind, ligesom | i BarneRuden
kan styre, hvem der ma hente jeres barn.

Du kan leese mere om BgrneRuden pa rudersdal.dk eller pa vores hiemmeside

Information fra os
Ud over den daglige dialog finder i lgbende den fzelles information og billeder fra hverdagen pa
BarneRuden og pa entreskeermen ved indgangen.

| vores nyhedsbrev, som vi sender til jer via BarneRuden ca. en gang om maneden, vil | kunne
falge med i de psedagogiske temaer, som vi i perioden har szerligt fokus pa, og | vil kunne finde
eksempler pa de aktiviteter, som vi laver i forbindelse med temaet.

Barneruden bruges ogsa til beskeder om kommende aktiviteter/arrangementer, invitationer, be-
skeder om feriemeldinger, praktiske beskeder og individuelle beskeder til jer som foreeldre. Vi vil
gerne friholde tiden i vuggestuen til at have fokus pa bgrnene, og derfor foregar flest mulige af de
praktiske beskeder digitalt.

I vil til tider ogséa opleve at modtage sms fra os. Det sker, hvis vi har beskeder eller information af
en seerlig karakter, som vi vil vaere sikre pa, at | ser hurtigt.
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Information frajer

De praktiske beskeder om ferie, fraveer, sygdom, hvem der afhenter, tiimeldinger og lignende giver
| i BarneRuden. Pa den made lander informationerne samlet i et system, og vi kan let fa overblik
over dem.

| BarneRuden kan | ogsa sende os en kort besked om fx praktiske forhold. Send ikke falsomme
eller fortrolige oplysninger via BgrneRuden.

Det er vigtigt for os at vide, hvis der i perioder er ting, der pavirker jeres barn, sa vi bedst muligt
kan statte jeres barn.

Kommunikation omkring jeres barns trivsel, og ting | er bekymret for eller undrer jer over, egner sig
bedst til den mundtlige snak. Det kan ofte klares, nar | henter jeres barn i hverdagen. Vi kan dog
have sveert ved at afsaette tid til en leengere snak, nar der er mange andre bgrn tilstede, som ogsa
har brug for den voksne. Sa aftaler vi, hvornar vi kan tage snakken.

Giv vuggestuen besked, hvis barnets rytme har veeret forskubbet. Det kan veere:
e Huvis barnet har haft en urolig nat

e Hvis barnet er kommet senere i seng eller staet tidligere op end ssedvanligt
o Huvis der har veeret andre former for aktiviteter udover det normale

Ikke alt kommunikation egner sig til den digitale dialog. Her skal vi snakke sammen uden, at bgr-
nene bliver involveret, dvs. ikke i afleverings- og afhentningssituationen. Sig det i stedet til perso-
nalet eller lederen sa vi kan aftale, hvordan vi kommer videre.

Ferie og fraveer
Alle bgrn har brug for ferie, ogsa selvom familien ikke skal lave »noget seerligt«.

Det at veere sammen med sine foreeldre uden at have travlt, bare veere og have tid, er en vigtig del
af et barns liv. Foreeldre er barnets primaere voksne, og jo mere tid man har sammen, des mere
kan man give sit barn »med i rygsaekken«.

Derfor mener vi, at alle barn bgr holde ferie - mindst 3 ugers sammenhaengende sommerferie.
| melder ferien ind pa BgrneRuden inden 1. april, sa vi kan planlaagge sommerperioden.

Nar | har meldt jeres barn fri/ ferie, er det principielt bindende, da vi planleegger personalets ferie
og evt. vikardeekning ud fra ferieudmeldingerne.

Almindeligt fraveer og sygdom bedes meddelt via BgrneRuden inden kl. 9, da det giver alle i vug-
gestuen overblik over, hvem der vil veere der en given dag.

Foreeldresamarbejde
Et godt foreeldresamarbejde starter med, at foreeldrene kender rammen for vuggestuens feelles-

skab, peedagogiske overvejelser og veerdier, strukturer og forventninger. Derfor holder vi vel-
komstmgde inden barnets opstart, sa vi ved, at alle nye foreeldre har en viden om barnets hverdag
i vuggestuen, og vi har faet forventningsafstemt de store linjer i samarbejdet.



Den gode start og opbygning af tillid mellem forseldre og personale veegter vi hgjt. Vi har erfaret, at
det giver det bedste samarbejde pa den lange bane, hvis der senere hen skulle opsta ting, der er
sveere at tale om.

Vi samarbejder bdde om det enkelte barns trivsel og om bgrnefeelleskabet, Som foreelder er du
medskabende af dit barns leerings- og dannelsesmiljg, f.eks. ved at veere med til at skabe en fglel-
se af at her er rart at veere, vaere med til at give de psedagogiske aktiviteter opmaerksomhed og
nysgerrighed og give stedet og de andre bgrn betydning. Hvis du viser interesse for de andre bgrn
i bgrnegruppen, hjeelper du dit barn til at skabe gode relationer i hverdagen. Dette kan du eksem-
pelvis understgtte ved at leere bgrnenes navne at kende og sige hej til de andre barn.

Foreeldremgder og arrangementer

Vi involverer foreeldregruppen i institutionens feellesskab og paedagogiske udvikling gennem forael-
dremgder og arrangementer som eksempelvis sommerfesten og en motionsdag.

Vi holder et til to foreeldremgder om aret. Invitationen udsendes via BarneRuden.

Det ene foreeldremgade ligger altid i maj/juni maned, da vi der skal afholde valg til bestyrelsen.

| Sct. Georgs Garden afholder vi forskellige typer af foreeldrearrangementer - alt fra sommerfest til
arbejdslardag. Alle datoer for mader og arrangementer vil fremga af vores arshjul.

Foreeldresamtaler

I Rudersdal kommune bruger vi dialogveerktgjet Hjernen og Hjertet som udgangspunkt for alle for-
eeldresamtaler. Samtalerne holdes, nar barnet er mellem 9-14 mdr., pa vej til 2 ar og pa ve;j til 3 ar.
Pa vores hjemmeside kan | leese om Hjernen og Hjertet.

Der vil altid veere mulighed for at afholde foraeldresamtaler efter behov. Det gar vi, hvis | som for-
eeldre eller personalet skanner, at der er behov for et forum, hvor vi kan tale sammen lidt lsengere,
end der er mulighed for i dagligdagen. Sig det til personalet, hvis | oplever behov for en samtale.

Bestyrelsesarbejde

Sct. Georgs Gardens vuggestue er en selvejende institution med driftsoverenskomst med Ruders-
dal Kommune. Foraeldrebestyrelsen er den gverste ansvarlige enhed, som driver institutionen i
samarbejde med institutionslederen indenfor rammer for dagtilbud og gvrig lovgivning.

Det er bestyrelsen, der laver de overordnede principper, og institutionslederen der star for den
daglige drift, personale ledelse etc. Der er valg til foreeldrebestyrelsen en gang om aret.

Sovevaner, tider, sut og bamse
Barn har individuelle sovevaner. Bgrn skal sove meget, da de bruger meget energi pa at vokse og
udvikle sig, og bgrn har det ikke godt, hvis de er overtreette.

De mindste faglger deres egen rytme, de starre sover almindeligvis mellem

kl. 12-14. Snak ved opstart med personalet om jeres barns behov. Vi prioriterer ikke tid til, at regi-
strere sovetider, da langt de fleste barn har et fast sovemgnster. | den fgrste tid snakker vi om det i
den daglige dialog, hvis barnet har haft sgvnudfordringer eller en atypisk.
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Hvis jeres barn bruger sut og bamse/klud, nar det skal sove, skal dette enten medbringes hver
dag, eller | kan have et ekstra saet liggende i vuggestuen.

Sygdom

Hvis jeres barn er sygt, ma det ikke komme i vuggestue af to grunde:
1) jeres barns eget velbefindende

2) smittefaren overfor andre bgrn og voksne

Udover almindelige bgrnesygdomme, vil der ofte vaere mange infektionssygdomme i en vuggestue
pga. den store koncentration af bgrn og voksne, fx forkalelser, diarré og gjenbetaendelse.

Det kan veere sveert at vurdere, om barnet er for sygt til at komme, men barnet skal kunne deltage i
gruppens aktiviteter ude savel som inde. Det er ogsa vigtigt, at smittefaren holdes nede, sa andre
barn og deres foreeldre ikke far unadvendige pasningsproblemer. Hvis jeres barn bliver syg eller
ikke har det sa godt, mens han eller hun er i barnehuset, ringer vi efter jer. Hvis jeres barn viser sig
at have faet en smitsom sygdom, er det vigtigt, at vi far besked, sa vi kan informere de @vrige for-
eeldre.

Vi falger Sundhedsstyrelsens retningslinjer: "Smitsomme sygdomme hos bgrn, vejledning for dag-
institutioner, skoler og forzeldre”.

Et feberfrit barn er ikke altid lig med et friskt barn. Et barn med forkglelse, mavepine eller anden
form for ubehag kan godt tackle dette hjemme i rolige omgivelser — men kan have sveert ved at
falge dagligdagen i vuggestuen. Vaer derfor opmaerksom pa om dit barn er klar til at komme i vug-
gestue igen. Et rask barn kan fglge vuggestuens normale dagligdag.
Pa hjemmesiden kan i laese bestyrelsens retningslinjer ved sygdom.

Medicin
Vi giver som hovedregel ikke medicin i vuggestuen. Seerlige undtagelsestilfeelde er kroniske syg-
domme med laegeordineret medicin.

Handvask, fodtgj og bla futter

For at minimere snavs pa gulvet som de sma skal kravle rundt pa hele dagen, skal alle foreeldre og
sgskende bruge de bla futter ved indgangen eller tage skoene af i darligt vejr.

For at minimere smitte skal i vaske/spritte haender pa jeres barn, nar | kommer, afleverer og hen-
ter. Det er en fin rutine at have om morgenen, inden man gar i gang med at lege med sine venner.

RUDERSDAL
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