Frokostordningen
Pkologi og baeredygtighed i bgrnehgjde

Madplan
Uge 35 Formiddag Frokost Eftermiddag
Mandag | Rugbrgd og frugt | Grgd med rugflager, hgrfrg, seble, squash Rugbragd
Blomme-a&blekompot Dadelnutella
Frugt
Tirsdag | Rugbred og frugt | Indisk Dahl —tomat, r@de- og gregnne linser Bred med hvide bgnner
Brune ris og rugmel
Creme fraiche
Frugt
Onsdag | Rugbrgd og frugt | Makrel i tomat Koldskal
Leverpostej - okse Granola med grgnne
Aggesalat med hytteost linser og solsikkekerner
Banan
Agurk, blomkal, cherrytomat Frugt
Torsdag | Rugbrgd og frugt | ltaliensk farsbrgd — kylling, basilikum, soltgrrede Brgd med spinat og rgde
tomater linser
Kogte kartofler
Krydderurtedressing
Gulergdder Frugt
Fredag Rugbrgd og frugt | Torskerogn Brgd med rugflagegrad
Frikadeller - kylling
Ost i skiver
Kartoffel, aertecreme
Gulergdder, rgd peberfrugt, agurk Frugt
Uge 36 Formiddag Frokost Eftermiddag
Mandag | Rugbrgd og frugt | Blomkalssuppe Rugbrgd
Spinat flutes Leverpostej - okse
Ristede, hakkede graeskarkerner Frugt
Tirsdag | Rugbrgd og frugt | Grgntsagspostej - g, gulerod, paprika, karry Brgdfirkant med
Thousand island-dressing boghvede
Kogte kartofler Frugt
Onsdag | Rugbrgd og frugt | Torskerogn Sigtebrgd
Leverpostej - okse
Ost i skiver
Grpntsagspostej
Agurk, rgd peberfrugt, gulerod Frugt
Torsdag | Rugbrad og frugt | Fiskefrikadeller med krydderurter Brgd med artemel
Kogte kartofler
Remoulade
Gulerodsrakost med rosin-BH, gulergdder-VUG Frugt
Fredag Rugbrgd og frugt | Makrel i tomat (VG) mayonnaise Brgd med hgrfrg

Tun (BH) mayonnaise

Mild spegepglse - gris

Ag

Figenpalaeg, smgrbar

Agurk, gul peberfrugt, broccoli

Frugt
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