
KOSTPLAN HRET1/2,BRET1 Rudersdal Kommune
APRIL 2024

DATO:____________

Periode : 1/04/2024 30/04/2024

NAVN:____________________________________ADRESSE:_______________________________________

Menu 1 Menu 2 Biret Side    1Dag

1 Cremefraicekartofler,blomkål, persilledrys

JordbærtærteLammefrikasse m.MAN

2 flutesskysauce, agurkesalat & kartofler

RejecocktailFrikadellerTIR

3 m. mælksmør, grøn salat, kartofler

Kiwi-stikkelsbærgrødGratin m/blomkålONS

4 m/flødeskumdildsauce, salat & kartofler

RabarbersuppeFisk m. dildcremeTOR

5 m. frugt og flødeskumskysauce, champ./løg & kartofler

MarengsbundMørbrad m/paprikaFRE

6 Jordbærpuréskysovs, rødkål, asier, kartofler

Panna CottaFlæskestegLØR

7 chokoladedryscoctailpølser, mos og surt

Hyldeblomstmousse m.Gryderet mSØN

8 flødem/skysauce, tzatziki, kartofler

JordbærgrødGræsk farsbrødMAN

9 dild, rejer, flutessalat, pasta/mos (oksekød)

TunmousséItaliensk kødsovsTIR

10 chokoladeskumgulerodsråkost

Henkogt pæreTærte m grøntONS

11 legeretRatatouillegrønt, løse ris/mos

BroccolisuppeKotelet i fadTOR

12 flødeskumhollandaisesauce, gulerødde og kartofler

BrowniesSej  m spinatFRE

13 isvaflerskysovs, blomkålssalat, kartofler

Nougat isNakkesteg m/ provancLØR

14 m hyldeblomst, chokoladepyntcremet kartoffelmos og grønt

JordbærmousséCoq au vin m.SØN

15 saftsovsgrøntsager og ris

BuddingBoller i karry m.MAN
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16 mælkskysovs, råkost, kartofler

RødgrødFars m/persilleTIR

17 bacon & brødkartofler, persille

HønsesalatKalvefrikasseONS

18 m/kammerjunkeraspargessauce, bønner & kartofler

YmerkoldskålHamburgerrygTOR

19 fluteGroft brød

AspargessuppeRisret med oksekødFRE

20 chokoladedryspeberrodssovs, grønt og kartofler

HindbærfromageSprængt kalvebrystLØR

21 chokoladepyntkartofler, grønt og surt

SherryfromageKalvegryde m. champSØN

22 brød, salat

Frisk frugtLakse lasagneMAN

23 m. mælkskysauce, agurksalat, kartofler

FrugtgrødStegt kyllingTIR

24 flødeskumstopdildsauce, salat & kartofler

AnanasfromageFisk m. dildcremeONS

25 vildtsauce, rødkål og kartofler

ForårsløgsuppeForloren hare m.TOR

26 bacon, tomat, purløg og rugbrød

Laksemousse med dildÆggekageFRE

27 flødestuvede kartofler, salat

RabarbertrifliSkinkeLØR

28 m. grapecremeperleløg/rødpeber, kartoffelmos

BrombærtærteMørbradgryde m/baconSØN

29 makronflødeløgsovs,spanske grillgrønt, kartofler

Henkogt ferskenHakkebøfMAN

30 isvaflernudler og grøntsager

Is, hjemmelavetWok med kyllingTIR


