RUDERSDAL
KOMMUNE

Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesag

Sundhedstjenesten har den 14. februar 2017 veeret pa besgg i Lyngborghave,
Institution Hestkab. Ved besgget deltog daglig leder Karen Ngrr og kommunallaege
Tine Keiser-Nielsen.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa barns trivsel, leering, sundhed og sikkerhed og
det hygiejniske niveau har betydning for spredning af smitsomme sygdomme.
Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom hos bgrn. Forkalelse, bgrnesar og
diarre er sygdomme, der kan spredes via haenderne til for eksempel vandhaner eller
legetaj og derfra videre til andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved
direkte kontakt som for eksempel handtryk eller neesepudsning. Brud pa de
hygiejniske principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besgger Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste institutioner og
skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske forhold.

Indledende samtale
Den daglige leder Karen Ngrr oplyser:

Normering:
Der er pt indskrevet 155 bgrn, heraf 50 vuggestuebgrn. Der er i alt 18 bgrnetoiletter i
institutionen, 6 i vuggestuedelen og 12 i bgrnehavedelen.

Sygefraveer:
Generelt lavt. Der er perioder med ophobning af sygdom og der er problemer med
barn, der kommer i institution, far de er helt raske

Renggringsstandard:

Kunne veere bedre. Gulvene er rene, men det kniber med overflader og handvaske.
Personalet bruger en del tid pa opfalgning. Samarbejdet med den tilsynsfarende
fungerer fint.



Indeklima:

Det har taget tid at fa ventilationssystemet til at fungere. Luftskiftet i puslerum og
toiletter har veeret for lavt, hvilket betgd indeklimagener for personalet. Der er nu
opsat ekstra ventilation, som forhabentlig afhjeelper problemet.

Hygiejne- og sundhedspolitik:

Faste rutiner for hAndhygiejne og let adgang for voksne til handdesinfektionsmidler.
Foreeldre vasker heender med bgrnene ved aflevering og alle bgrn vasker haender
inden spisning. Der er opsat handsprit til foraeldre ved indgangene til institutionen

| perioder med ophobning af smitsom sygdom faglger personalet skeerpede
retningslinjer for hygiejne

Der er fokus pa sund kost. Produktionskgkkenet har guldmaerke i gkologi: det vil
sige, at der serveres 90-100% gkologisk mad. Bgrnene har fri adgang til drikkevand
fra kander i engangskrus.

Ved indretning af institutionen er der teenkt pa hygiejne. Der er hjul under de fleste
mgabler. Der er ingen store teepper og institutionen er med i matteordningen.
Foreeldreradet har vedtaget at institutionen er skofri. Det vil sige indesko inden dare.
Der er adgang til bgrnegarderoben fra legepladsen.

Der mangler depotplads, hvilket blandt andet betyder at varer leveres hyppigt og i
mindre portioner.

Rundvisning

Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, soverum, toiletter, puslerum, garderober og
depotrum.

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt renggringsstandarden pa gulve,
vandrette flader, inventar og eventuelle handvaske og toiletter.

De udendgars arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Ryddelige. Linoleumsgulvene hele og rene. Inventaret velholdt og rent. Der er hjul
under de fleste magbler. Betraek pa puder og madrasser vaskbart. Legetaj opbevares
hensigtsmaessigt i kasser med hjul.

Soverum/krybberum:

Velindrettet. Hvert barn har sin dyne, pude og madras maerket med navn. Sengetgj
0g madrasser opbevares saerskilt under ventilerede forhold. Sengetgjet vaskes cirka
1 gang om maneden.

Toiletter:

Fremstar ryddelige og rene. Der er engangshandkleeder og let adgang til handsker
og handsprit. Bergringsfrit armatur. Pedalbetjent affaldsspand med lag. Privat
barnetgj opbevares i kurve

Puslerum:



Fremstar ryddelige. Handvask og armatur ikke helt rent. Der er fyldt op med flydende
saebe og engangshandklzeder og let adgang til handsker, handsprit og middel til
overfladedesinfektion. Bade bgrn og voksne vasker haender efter bleskift.
Affaldsspanden er isat plastpose og med pedalbetjent Iag.

Privat bagrnetgj opbevares i kurve. Pa veeggen ved toilettet haenger stofposer med
barnetg.

Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Lyngborghave fremstar lokalerne paene, rene og ryddelige
med en indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske retningslinjer.

Ledelse og personale er opmaerksomme pa, at hensigtsmaessige rutiner er vigtige for
at opretholde et godt hygiejnisk niveau og at det er saerligt vigtigt at opretholde en
god handhygiejne.

Lyngborghave overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de omrader, der er
vurderet ved besgget.
Dog er der fglgende bemaerkninger

e | toilet- og puslerum sker en ophobning af virus og bakterier og dermed er der
risiko for forurening af det, der opbevares i rummet. Det vil sige, at inventaret
skal kunne tale overfladedesinfektion og at der skal veere sa fa ting i rummet
som muligt.

Det anbefales derfor ikke at opbevare bgrneskiftetaj i poser pa toiletvaeggen

e | fglge Sundhedsstyrelsens vejledning bar depotvarer ikke placeres direkte pa
gulvet. Det anbefales at saette en ekstra hylde nederst i reolerne i
depotrummet.
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Yderligere information

Hygiejnerapport Lyngborghave 2014
Den Kommunale Sundhedstjeneste i Rudersdal Kommune

Hygiejne i daginstitutioner

Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn
inden for hygiejne, miljg og sikkerhed.

Sundhedsstyrelsen 2013

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge
Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.
Sundhedsstyrelsen 2013

Bleskift efter alle kunstens regler
Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2012

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fadevarestyrelsen 2009

Bgrneomradets intranet. Rudersdal Kommune

Sundhedsstyrelsens hjemmeside (www.sundhedsstyrelsen.dk)

Fadevarestyrelsens hjemmeside (www.fvst.dk)

Erhvervs- og Byggestyrelsens hjemmeside (www.ebst.dk)
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