RUDERSDAL
KOMMUNE

Sundhedstjenestens hygiejne- og indeklimabesgag

Sundhedstjenesten har den 23. august 2018 vaeret pa besgg i Egebakken. Ved
besgget deltog daglig leder Tina Birch og kommunalleege Tine Keiser-Nielsen.

Indeklima og -miljg har indflydelse pa barns trivsel, leering, sundhed og sikkerhed og
det hygiejniske niveau har betydning for spredning af smitsomme sygdomme.
Infektioner er den hyppigste arsag til sygdom hos bgrn. Forkglelse, bgrnesar og
diarre er sygdomme, der kan spredes via haenderne til for eksempel vandhaner eller
legetwaj og derfra videre til andre mennesker, eller virus og bakterier spredes ved
direkte kontakt som for eksempel handtryk eller nsesepudsning. Brud pa de
hygiejniske principper er en vaesentlig arsag til spredning af mange infektioner.

Pa den baggrund besager Rudersdal Kommunale Sundhedstjeneste institutioner og
skoler i kommunen for at tilse og drgfte de hygiejniske forhold.

Indledende samtale
Daglig leder Tina Birch oplyser

Normering:

Institutionen er normeret til 36 vuggestuebgrn. Aktuelt er der indskrevet 21 barn.
Der i alt 4 bgrnetoiletter i huset.

Der er renovering/udbygning i gang, sa der fra 1. februar 2019 kommer 60
barnehavebgrn i institutionen. Der er planlagt 9 Bgrnetoiletter + et udetoilet samt
depotrum og tgrrerum i den nye bgrnehavedel i Egebakken

Sygefraveer:
Der var en epidemi med gjenbeteendelse i efteraret, men ellers er niveauet generelt
lavt bade hos bgrn og voksne.

Renggringsstandard:



Niveauet er meget fint. Der er en fast person, der varetager renggringen. Det
fungerer fint med synlig renggring, som ggr dialogen bedre.

Indeklima:

Problemer med temperaturregulering, med kolde gulve om vinteren og varme
lokalerne om sommeren. Vinduerne sidder lavt, s& bgrnene kan kravle ud af dem.
Det aendres i forbindelse med renoveringen. Indtil da luftes der kun ud, nar bgrnene
ikke er i lokalet.

Hygiejne- og sundhedspolitik:

| Egebakken er fokus pa at have hensigtsmeessige rutiner pa en raekke omrader for
at holde et hgjt hygiejnisk niveau. Nye medarbejdere introduceres til dette af en
paedagog. Pa naeste personalemgde draftes rutiner ved bleskift.

Der er opsat handsprit til de voksne flere steder i huset.

Sovebgrnenes dyner og madrasser opbevares adskilt under tgrre ventilerede forhold
og vaskes jeevnligt.

Vasketgj handteres efter Sundhedsstyrelsens retningslinjer.

Barnene har solcreme pa hjemmefra og smgres to gange i lgbet af institutionsdagen.
Der er solsejl pa legepladsen.

Rundvisning
Vi har vurderet hygiejnen i opholdsrum, puslerum, garderobe samt depotrum

| hvert lokale har vi vurderet helhedsindtrykket samt renggringsstandarden pa gulve,
vandrette flader, inventar og eventuelle handvaske og toiletter.

De udendgrs arealer er ikke vurderet ved besgget.

Opholdsrum:

Ryddelige, velindrettede og rene. Linoleumsgulvene hele og rene uden gulvteepper.
Inventaret velholdt og rent. En del er med hjul, hvilket letter renggringen. Legetgj
opbevares i skuffer. Betraek pa puder og madrasser er vaskbart. Der er ingen
gardiner, men udendgars markiser.

Puslerum:

Fremstar ryddelige og velindrettede. Der er fyldt op med flydende saebe og
engangshandklaeder og let adgang til handsker, handsprit og middel til
overfladedesinfektion. Affaldsspand isat plastpose og med lag, der lgftes med
heenderne. Handvaske, armatur og toiletter er rene. | et hjgrne ved toilettet haenger et
lille tarrestativ med tgj pa.

Depotrum:
Depotvarer opbevares i multirummet i velindrettede og overskuelige skabe.



Konklusion og anbefalinger

Ved hygiejnebesgget i Egebakken fremstar lokalerne pzene, rene og ryddelige med en
indretning, der gar det let at overholde de hygiejniske retningslinjer. Ledelse og personale er
opmaerksomme p4, at hensigtsmaessige rutiner er vigtige for at opretholde et godt hygiejnisk
niveau og at det er seerligt vigtigt at opretholde en god handhygiejne.

Egebakken overholder Sundhedsstyrelsens retningslinjer pa de omrader, der er vurderet ved
besgget. Dog er der fglgende anbefalinger:

| toiletrum sker en ophobning af virus og bakterier og dermed er der risiko for forurening af
det, der opbevares i rummet. Det vil sige, at inventaret skal kunne tale overfladedesinfektion
og at der skal veere sa fa ting i rummet som muligt.

Det anbefales derfor ikke at tgrre tgj i puslerummet.

For at lette arbejdsgange og begraense smittespredning, er det mest hensigtsmeessigt at
have pedalbetjente lag pa affaldsspandene.
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Yderligere information

Hygiejne i daginstitutioner

Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn

inden for hygiejne, miljg og sikkerhed.

Sundhedsstyrelsen 2013

Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge

Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.

Sundhedsstyrelsen 2013

Bleskift efter alle kunstens regler. Sundhedstjenesten. Rudersdal Kommune 2015.
Findes pa Dagtilbudsomradets intranet under "Retningslinjer for den paedagogiske
hverdag”

Hygiejneprodukter. Positivliiste. Rudersdal Kommune Intranet under Medarbejder i
Rudersdal/Sund arbejdsplads/hygiejne pa arbejdspladsen

Forebyggelsespakke om hygiejne. Sundhedsstyrelsen 2018

Vejledning om hygiejneregler for kekkener i bgrneinstitutioner
Fodevarestyrelsen 2009

Intranet. Dagtilbud. Rudersdal Kommune
Sundhedsstyrelsens hjemmeside (www.sundhedsstyrelsen.dk)
Fadevarestyrelsens hjemmeside (www.fvst.dk)

Erhvervs- og Byggestyrelsens hjemmeside (www.ebst.dk)
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